
OUVRIR SES FENÊTRES
ET TOUT LE LOGEMENT RESPIRE

5 à 10 min par jour

L’air frais élimine l’humidité de votre logement et la pollution de l’air intérieur. 
Renouveler l’air préserve la santé de vos intérieurs et de ses résidents.
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Entretenir pour mieux vivre dans votre logement



Les polluants peuvent provenir :

• des produits de décoration, du 
mobilier neuf...

• des produits désodorisants, parfums 
d’intérieur, bougies, encens...

• des produits ménagers, lavage des 
sols, des vitres, des sanitaires,
insecticides...

• des produits de toilette, des 
cosmétiques, des parfums...

Des équipements en question.
Un appareil à combustion (chauffage, chauffe-eau) 
vétuste ou mal entretenu peut être source de pollutions, 
parfois extrêmement dangereuses.
Une ventilation mal installée ou mal entretenue peut favoriser 
la présence de polluants et les disperser dans le logement.

Si un logement est humide, les moisissures et acariens prolifèrent.
L’humidité est une source indirecte de pollution.
Elle peut provenir de la cuisine, du lavage des sols, de la vaisselle, du séchage
du linge, toilettes, chauffages mobiles d’appoint (au gaz ou au pétrole)...
Pensez à aérer régulièrement votre logement.

Préservez la qualité de l’air de votre logement 
qui peut être dégradée par certains produits ménagers.


